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societat

EL CONGRES INSTA SANITAT A AUTORITZAREL FARMAC
PREVENTIU DEL VIH El Congrés de Diputats va instar ahir el ministeri de
Sanitat a autoritzar la comercialitzacio de la profilaxi preexposicié (PrEP), un farmac
que ajuda a evitar la transmissio de la infeccié per VIH. El PrEP “és un dels

medicaments de prevencié del VIH més efectiu”, va dir el diputat del PDECat

al Congrés Sergi Miquel. La proposta, aprovada per unanimitat, era del seu partit.
Actualment a Espanya I’accés a aquest medicament és limitat i no esta disponible
al sistema sanitari public. Alguns consumidors I'adquireixen il-legalment.

SALUT

ahir durant la recollida de firmes. acn

Els metges
redoblen la pressio

a 'ICS i presenten
4.200 firmes

MIREIA ESTEVE
BARCELONA

A dues setmanes de la vaga de metges d’aten-
cid primaria, ahir el sindicat convocant, Met-
ges de Catalunya, va presentar més de 4.200
firmes a I'Institut Catala de la Salut (ICS) per
demanar millores assistencialsilaborals. Afe-
geixen més pressio, aixi, a la Generalitat per-
que posi sobre la taula un pla d’accions que
serveixin per revertir la “precarietat” que
Metges de Catalunya denuncia que pateix el
sector. El sindicat va comencar a recollir les
firmes abans de I’estiu, i I’acci6 de protesta cul-
minara amb unaaturada del serveidel 26 al 30
de novembre.

Tot i que el sindicat continua mantenint
trobades amb I'ICS per intentar acostar posi-
cions, la vaga a hores d’ara és “inevitable”,
apunten fonts del sindicat a ’ARA. Aquesta
setmana representants de Metges de Catalu-
nyas’hanreunit dues vegades amb els respon-
sables de I'ICS, pero les posicions continuen
allunyades. Segons les mateixes fonts sindi-
cals,la Generalitat encarano haposatsobrela
taulaun pla d’accions “a curt, mitjaillarg ter-
mini”, tal com es va comprometre el director
gerent de I'Institut Catala de la Salut, Josep
Maria Argimon, la setmana passada. Avui al
mati representants de les dues bandes es tor-
naran a trobar.

Les reivindicacions

Metges de Catalunya continuareclamant me-
sures per solucionarlasobrecarrega assisten-
cial que, denuncien, pateixen molts facultatius
d’atencid primaria. En un comunicat, el sindi-
cat critica que en els ultims anys “s’ha produ-
it una marcada disminucio en la dotacio6 de
professionals del sistema sanitari publicide
manera molt més greu en I’ambit de ’atencid
primaria”. Per tot plegat exigeixen “accions
urgents” per posar fi a aquest problema i ofe-
rir un servei de qualitat. mm

RECERCA

Records musicals per
reconnectar amb la vida

La Fundaci6 Pasqual Maragall celebra 10 anys contra I’Alzheimer

Cronica
5!‘ TONI VALL
BARCELONA

Uscate una chica, una

chica ye-ye, que tenga

mucho ritmoy que cante

eninglés”.“Vamos a can-

tarunrocké&roll ala pla-
za del pueblo”. “Ya se oculté la lu-
na, luna lunera, ya ha abierto su ven-
tana, La Piconera”. “Que li darem,
enelnoidelamare, queli darem que
li sapiga bo?”’

Es tota una revelacié saber que
La chica ye-ye, Rock’n’roll en la pla-
za del pueblo, Los Piconeros i El noi
delamaresénolienunllum per es-
timular els cervellsipoder fer revis-
colarlamemoriadeles persones fe-
rides per la cruel malaltia d’Alzhe-
imer. Ho veiem en un video en que
alumnes de segon de batxillerat de
I’Escola La Salut de Sabadell in-
teractuen amb algunes persones
que han comencat a perdre part del
seu patrimoni sentimental.

Se’ls nota a la cara la sensacio de
satisfaccid per haver aconseguit-en
el procés de fer el seu treball de re-
cerca- contribuir a millorar la qua-
litat de vida d’aquestes persones.
Ens ho explicaladoctora Nina Gra-
munt, neuropsicologa de la Funda-
ci6 Pasqual Maragall, en el marc de
lacelebracio dels deu anysdelains-
titucio, ahir al vespre al’auditoridel
Forum.

Gramunt dona fe del treball tan
important que suposa la interaccio
amb la musica dels malalts d’Alzhe-
imer, lapossibilitat de fer-losrecon-
nectar amb els estimuls del seu en-
torn i del seu passat que han sigut
importants per a ells. I la musica
acostumaaformar partde lamemo-
riasentimental, dels imaginaris, dels
records, de les persones estimades.
“Lamusicaactivael cervell en xarxa:
lasevafreqiienciaidurada, ’harmo-
niaielritme,lalletraielssignificats,
tot pot acabar contribuint a activar
zones cerebrals i funcions motores
i, pertant, adespertar emocionsire-
cords”, concreta la doctora.

En aquest mateix sentit, destaca
que aquesta mena de programes
empresos perlaFundacié responen
adinamiques de prevencio: “Lapre-
vencio no és només abans de lama-
laltia sind, en persones afectades,
minimitzar 'impacte i millorar la
qualitat de vida”.

Es fascinant assistir ales explica-
cions, entendre elsresultatsilesin-
tuicions sorgits de la investigacio
que la Fundacié porta a terme i que
posaen coneixement de tothom per
mentalitzar que, continuantamb el
cami tracat al llarg d’una década,
potser arriba el moment en que
I’Alzheimer sigui alguna cosa més
que una malaltia sense cura.

Aixi s’expressa el seu director,
Jordi Cami, que destaca la impor-
tancia que ha tingut la llavor sem-
brada per Pasqual Maragall quan va
fer un pas endavant i va explicar,
I’any 2007, que li havien diagnosti-

cat “un principi de la malaltia
d’Alzheimer”, aixi com posant, dos
anys després, la primera pedra del
que avui és la fundacié que portael
seunom. “Maragall ha obert fines-
tres, ha contribuit afer possible que
es parli amb més naturalitat de la
malaltia, que es concebi com a tali
no com una malediccié”.

Cami destaca per sobre de tot
com de cabdal és la investigacid en
prevencio: “Quan lamalaltia es ma-
nifesta ja hem fet tard”. El secret
rau, continua, en evitar que ens po-
sem malalts. Per fer-ho, resultaim-
portant fixar-se en persones sanes
pero que potencialment tenen ris-
cos elevats de desenvolupar
I’Alzheimer. Son estudis molt
llargs, que requereixen esforg, dedi-
cacioiinversio.

Cami destaca el paper actiu que
té la Fundacidé Bancaria La Caixa i
tambéla determinacié que mostren
els treballadors i voluntaris. La de-
terminacio, per exemple, de ’En-
carna Tarrés, que té la mare afecta-
daperlamalaltia: “Sino t'impliques
abuscar la solucid, passes a formar
part del problema”. “Si entre tots
hem aconseguit viure més temps
que abans, el que no té sentit és viu-
re pitjor que abans”, conclou Cami.

Perlasevabanda, Angel Font, di-
rector de recerca i estrategia de la
Fundacié La Caixa, posa en valor la
rellevancia del financament filan-
tropic per a projectes de recerca en
coneixement i ciencia, “motor im-
prescindible perincidir en la trans-
formacio de la societat”. mm

El director de la Fundacié Pasqual Maragall, Jordi Cami, durant I’acte d’ahir. joroiroviraLTA



